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3 & ehjk ckbZ 

  

dfo ifjp; 

fganh ds d”̀.kHkDr dfo;ksa esa ehjk ckbZ dk egRoiw.kZ LFkku gSA buds tUedky rFkk thou&oR̀r ds fo”k; esa cgqr erHksn gS 

ijUrq eq[;r% ekuk tkrk gS fd ehjk esMrk ds jko jRuflag dh iq=h FkhaA budk tUe 1498bZ0 eas dqMdh xk¡o esa gqvk FkkA jk.kk 

lk¡xk ds iq= Hkkstjkt ds lkFk budk fookg 1516 bZ0 esa gqvkA dqN o”kksZa esa gh dq¡oj Hkkstjkt eqxyksa ds lkFk ;qn~/k esa ohjxfr 

dks izkIr gq, vkSj ehjk fo/kok gks xbZA cpiu ls gh ehjk d”̀.k ds izfr vuU; izse j[krh FkhA os mUgsa gh viuk fiz; vkSj ifr 

ekurh FkhaA ykSfdd izse esa mudh :fp vkSj fu”Bk ugha FkhA Hkxoku d”̀.k ds izse esa nhokuh cuh ehjk us yksd ykt NksMdj 

HkfDr dk ekxZ viuk;kA lk/kq&lUrksa ds lkFk HkfDr Hkkouk eas yhu jgus vkSj muds lkFk mBus&cSBus ds dkj.k fpRrkSM ds 

jktifjokj us mudk fojks/k fd;kA varr% ehjk jktifjokj dks NksMdj n~okjdk pyh xbZA ogha d”̀.k dh ewfrZ eas foyhu gks xbZa] 

,slh izfln~f/k gSA  

dkO; ifjp;  

ehjk us fo’ks”kr% inksa dh jpuk dh FkhA muds inksa dh vusd Vhdk,¡ vkSj ladyu cus gSA muds pkj dkO; xzUFk gSa& 1- ujlh 

th dk ek;jk 2- xhr xksfoan dh Vhdk 3- jkx xksfoan ] 4- jkx lksjBA  

ehjk ds in jktLFkkuh fefJr cztHkkk”kk esa gSaA dk sbZ pEkRdkj fn[kkus ds fy, mUgksusa dkO; ugha jpkA Hkxoku ds izfr vuU; 

vuqjkx muds inksa esa lgt :i ls O;Dr gqvk gSA  

ehjk dk dkO; ek/kq;Z Hkko dk thoar :i gSA os d”̀.k dks gh viuk ifr ekudj mikluk djrh FkhA muds fy, lalkj eas d”̀.k 

ds vfrfjDr nwljk iq:”k vfLrRo esa gh ugha FkkA d”̀.k ds fojg esa os O;kdqy jgrh FkhaA ;gh O;kdqyrk muds inksa esa O;Dr gqbZA 

J`axkj ds foizayHk i{k dk fp=.k cgqr ekfeZd gSAmudh LokuqHkwfr us vfHkO;fDr dks vR;f/kd vuqie cuk fn;kA 

ehjk ds inksa esa izlkn vkSj ek/kq;Z xq.kska dh izpqjrk gSA inksa esa Jqfre/kqj o.kZ;kstuk lh/kh&lknh mfDr;k¡ vkSj lPpk vkRe fuosnu 

muds dkO; dh ,slh fo’ks”krk,¡ gS tks ehjk dks izFke dksfV ds HkDr dfo;ksa esa fuLlansg LFkku iznku djrh gSA  

ikB ladsr 

izLrqr ladyu esa mn~/k̀r ehjk ckbZ ds inksa esa mudh d̀”.k&HkfDr O;Dr gksrh gSA os vius dks d”̀.k dh nklh] fiz;rek] HkDr ,oa 

mikfldk ds :i esa ekurh gSAlalkj dks u’oj ekudj d̀”.k dks ijekRek ds :i esa Hktu ls gh tho dk dY;k.k gks ldrk gSA 

tc rd fiz; ls HksaV ugha gksrh] tho O;fFkr jgrk gS pSu ugha IkMrhA ln~xq: dh dìk ls Hkolkxj ikj fd;k tk ldrk gSA os 

d”̀.k dks fuxqZ.k] lxq.k] fiz; ]tksxh vkfn vusd lacks/kuksa ls iqdkjrh gSA ;gk¡ d̀”.k izse dh vuU;rk izdV gqbZ gSA 



LESSON – 4 (MEERA BAI)             CLASS -11                             (OPTIONAL HINDI) 

2  MAHESH KUMAR BAIRWA (LECTURER-HINDI) GHSS GUDHLIYA   8440992186 

 

inkoyh 

(1) चयण कॊ वर अवणासी 
Hkt eu ! pj.k&d¡oy vfouklhA     बज भन ! चयण कॊ वर अवणासी। 
tsrkbZ nhlS /kjf.k&xxu fop] rsrk ¼b½ lc mB tklhAA  जेताई दीसाॊ धयण गगन भाॊ, तेताई उठ जासी। 
bl nsgh dk xjc u dj.kk] ekVh esa fey tklhA  तीयथ फयताॊ गमाॊण कथॊता, कहा लरमाॊ कयवत कासी। 
;ks lalkj pgj dh ckth] lka> iM~;ka mb tklhAA  मो देही यो गयफ णा कयणा भाटी भाॊ लभर जासी। 
dgk Hk;ks gS Hkxok igj~;k¡] ?kj rt Hk;s lU;klhA  मो सॊसाय चहय यी फाजी, साॊझ ऩडमाॊ उठ जासी। 
tksxh gksb tqxfr ufga tkaf.k] myfV tue fQj vklhAA  कहाॊ बमाॊ थाॊ बगवाॊ ऩहमाां, घय तज रमाॊ सन्मासी। 
vjt d:a vcyk dj tksjs] L;ke! rqEgkjh nklhA  जोगी होमाॊ जुगत णाॊ जाणा, उरट जणभ फपय पाॊसी। 
ehjk¡ ds izHkq fxj/kj ukxj! dkVks te dh Qk¡lhAA   अयज कया अफरा कय जोयमा, स्माभ तुम्हायी दासी। 

ये प्रबु गगयधयनागय, काटमाॊ म्हायो गाॊसी॥ 
 

dfBu ‘kCnkFkZ%& do¡y&deyA vfouklh&u”V u gksus okyk] ‘kk’orA tsrkbZ& ftruk HkhA /kjf.k&/kjrhA xxu& 

vkdk’kA fcp& chp esaA rsrk& mrukA mB tklh& u”V gks tk,xkA nsgh&’kjhjA xjc& xoZ] vgadkjA 

tklh&tk,xkA ;ks&;gA pgj dh ckth& pkSlj uked [ksy dh ckthA mB tklh& mB tk,xh] [ksy lekIr gks 

tk,xkA Hkxok&lk/kq&laU;kfl;ksa }kjk igus tkus okys xs:, oL=A rt& R;kxdjA tqxfr& ;qfDr] lgh mik;A 

myfV& ykSVdj] nksckjk vjt& vtZ izkFkZukA vcyk& nqcZy ukjhA te dh Qk¡lh& ;ejkt dk QUnk] e`R;q 

gksukA  

O;k[;k%& ehjkckbZ dgrh gS fd gs eu! rw dHkh u”V u gksus okys Hkxoku~ ds pj.k&deyksa dk /;ku fd;k dj A 

dkj.k ;g gS fd rq>s /kjrh vkSj vkdk’k ds chp tks dqN Hkh fn[kkbZ nsrk gS og lc ,d u ,d fnu lekIr gks 

tk,xkA og lc u’oj gSA ;g tks ‘kjhj gS] bl ij xoZ ] ?ke.M djuk Bhd ugha gSA ;g rks ,d fnu feV~Vh 

esa fey tk,xkA ;g lalkj pkSlj ds [ksy dh ckth ds leku gSA ckth ‘kke dks [kRe gksrh gh gS] mlh izdkj 

lalkj u”V gks tkus okyk gSA pkSlj dk [ksy ‘kke dks can dj fn;k tkrk gS] mlh izdkj lalkj ,d fnu 

lekIr gks tkrk gSA Hkxoku dks izkIr djus ds fy, xs:vk oL= /kkj.k dj laU;kl ysus ls dksbZ ykHk ugha gSA 

lU;kl ysus dh vko’;drk ugha gSA ?kj&}kj NksMdj laU;kl ysus ls D;k ykHk \ lUa;kl ysdj] ;ksxh gksus ls 

gh bZ’oj ugha fey tkrk vkSj tUe ej.k ds pØ ls eqfDr ugha fey tkrhA ?kj }kj NksMdj] laU;klh gksdj 

;fn bZ’oj dks izkIr djus dh ;qfDr ugha viuk;h rks fQj ls bl lalkj esa tUe ysuk iMsxkA gksuk rk s ;g 

pkfg, fd bZ’oj dh izkfIr gks rFkk tUe&ej.k ds d”V ls NqVdkjk fey tk;sA  

ehjkckbZ dgrh gSa fd gs ‘;ke! eSa rqEgkjh nklh gw¡A eSa gkFk tksMdj vkils fourh djrh gw¡ fd vki eq>s ;e dh 

Qk¡lh] eqR;q ls eqfDr fnykvksaA esjk tUe&ej.k dk pØ lekIr dj nksA  

fo’ks”k%& 

1. ehjk us vius vkjk/; ls vius m}kj ds fy, fourh dh gSA 

2. ehjk bl lalkj vkSj ‘kjhj dks u’oj rFkk Hkxoku~ dks vfouk’kh ekurh gSA 

3. os lgh ;qfDr viuk;s fcuk laU;kl ysus dks egRo ugha nsrhaAos m}kj djus esa leFkZ rks ,d Hkxoku dks gh 

ekurh gSA 

4. o.kZu eas HkfDr jl gSa in ‘kSyh gSA Hkk”kk cztHkk”kk fefJr jktLFkkuh gSA  
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(2) दखूण ऱागे नैन 
 

दयस बफन दखूण रागे नैन। 
जफसे तुभ बफछुडे प्रबु भोये कफहुॊ न ऩामो चनै। 
सफद सुणत भेयी छततमाॊ काॊऩै भीठे राग ैफैन। 
बफयह व्मथा काॊसू कहूॊ सजनी फह गbZ कयवत ऐन। 
कर न ऩयत ऩर हरय भग जोवत बbZ छभासी यैन। 
भीया के प्रब ुकफ ये लभरोगे दखु भेटण सुख देन। 
 
dfBu ‘kCnkFkZ%& njl&n’kZuA pSu&vkjke] ‘kkafrA lcn&’kCnA dkalw& fdllsA djcr&dk’kh esa eqfDr ikus ds 

mn~ns’; ls vkjh ls ‘kjhj fpjokukA ,su&HkaMkjA ex tksor& jkLrs ns[krs ns[krsA Neklh jS.k& Ng eghus dh 

jkrA dcjs& dcA esV.k& feVkus okysA ns.k& nsus okysA  

O;k[;k%& ehjk dgrh gSa fd gs izHkq] vkids n’kZu cgqr fnuksa ls ugha gq, gSa] blfy, vkids n’kZu dh ykylk esa 

esjs us= nq[kus yxs gSa ] muesa nnZ gksus yxk gSA tc ls vki eq>ls vyx gq, gSa] rc ls eSaus dHkh Hkh pSu ugha 

ik;k gS]A eq>s ‘kkafr ugha feyh gSA dksbZ Hkh ‘kCn] vkokt gksrh gS rks eq>s yxrk gS fd vki vk jgs gSaA vkids 

n’kZu ikus ds fy, esjk àn; v/khj gks mBrk gS vkSj eq[k ls ehBs opu fudyus yxrs gSaA ihMk esa ‘kCn dMs 

gksrs gh ugha gSaA ehjk dgrh gSa fd ltuh! Ekq>s Hkxoku~ ds u feyus ls tSlh O;Fkk gksrh gS] mls eSa fdls 

lqukÅ¡A lqukus dk ykHk Hkh ugha gSA fojg esa eq>s bruk vlàk d”V gksrk gS fd blls rks dk’kh esa tkdj djor 

ys yw¡A eq>s FkksMk Hkh pSu ugha feyrkA iy&iy Hkxoku~ dh gh izrh{kk fd;k djrh gw¡A mudh izrh{kk djus ls 

le; yEck izrhr gksrk gS] jkr Ng eghus dh izrhr gksrh gSA ehjk dgrh gSa fd gs esjs izHkw! vki vkdj eq>ls 

dc feyksxsA vkids vkus ls gh esjk nq%[k feVsxkA vki lq[k nsus okys gsa vkSj nq%[k dks nwj djus okys gSaA vki 

vkdj esjk nq%[k nwj dj nhft,A  

fo'ks”k%& 

1. ;gka d`”.k dh HkfDru ehjk dh fojg&O;Fkk dk o.kZu gqvk gSA  

2. ;gka Hkk”kk esa yk{kf.kdrk] fp=kRedrk dh fo’ks”krk,sa gSa rFkk vuqizkl] ohIlk vkSj vfr’k;ksfDr vyadkj gSA  

 
 

(3) राम रतन धन ऩायो। 
 
ऩामो जी म्हे तो याभ यतन धन ऩामो। 

वस्त ुअभोरक दी म्हाये सतगुरु फकयऩा कय अऩनामो।। 
जनभ जनभकी ऩूॊजी ऩाई जगभें सबी खोवामो। 

खयच ैनहहॊ को चोय न रेव ैहदन-हदन फढत सवामो।। 
सतकी नाभ खेवहटमा सतगुरु बवसागय तय आमो। 
भीयाके प्रब ुगगयधय नागय हयष हयष जस गामो।।२।। 

dfBu ‘kCnkFkZ%& clr& oLrqA veksyd& vewY;A fdjik&d`ikA [kksok;ks&[kks fn;kA [kjpS ufga& [kpZ ugha gksrk 

]de ugha gksrkA c/kr&c<rk gSA Hkolkxj& lalkj :ih leqnzA rfj vk;ks& ikj dj fy;kA gjf[k&gjf[k& 

izlUu gks gksdj A tl&;’kA  



LESSON – 4 (MEERA BAI)             CLASS -11                             (OPTIONAL HINDI) 

4  MAHESH KUMAR BAIRWA (LECTURER-HINDI) GHSS GUDHLIYA   8440992186 

 

O;k[;k%&ehjk dgrha gSa fd mUgsa xq: d`ik ls jke uke :ih vewY; /ku izkIr gqvk gSA muds ln~xq: us dìk 

djds mUgsa og vn~Hkqr /ku iznku fd;k gS vkSj vius pj.kksa esa LFkku fn;k gSA tUe&tUekUrj ds iq.;ksa ds Qy 

ls mUgsa ;g euq”; ‘kjhj izkIr gqvk gS fdUrq vKkuo’k ;g lalkj ds lq[kksa esa u”V gks jgk FkkA fdUrq xq: us eq>s 

jke jru /ku nsdj fugky dj fn;kA eq>s thou dk lgh y{;&izHkq ds uke dk Lej.k crk;kA ;g ,slk /ku gS 

tks [kpZ djus ij Hkh ?kVrk ugha gS vfirq ;g fnu&izfrfnu lok;k ¼c<rk gqvk½ gksrk tkrk gSa A bls dksbZ pksj 

Hkh pqjk ugha ldrkA ehjk dgrh gSa fd mUgksusa lR; :ih ukSdk vkSj ln~xq: :ih dsoV ds }kjk Hkolkxj ikj 

dj fy;k gSA viuh eqfDr dk ekxZ iz’kLr dj fy;k gSA ;g lc muds izHkq fxj/kj uke dh d`ik ls gh lEHko 

gqvk gS A vr% og vkauneXu gksdj izHkq ds ;’k dk xku dj jgh gSA  

1. izHkq uke Lej.k vkSj xq: d`ik ds egRo dks n’kkZ;k x;k gSA  

2. tUe&tUe] fnu&fnu ] gjf[k&gjf[k& esa iqu:fDr izdk’k rFkk lr dh uko [ksofV;k esa :id vyadkj gSA  

 
(4) लरमो गोववॊदो भोर। 

भाई यी! भैं तो लरमो गोववॊदो भोर। 
कोई कहै छान,ै कोई कहै छुऩकै, लरमो यी फजॊता ढोर। 
कोई कहै भुहॊघो, कोई कहै सुहॊगो, लरमो यी तयाजू तोर। 
कोई कहै कायो, कोई कहै गोयो, लरमो यी अभोलरक भोर। 
मा ही कूॊ  सफ जाणत है, लरमो यी आॉखी खोर। 
भीया कूॊ  प्रब ुदयसण दीजम्ो, ऩूयफ जनभ को कोर। 

dfBu ‘kCnkFkZ%& xksfoUnks&Jhd`”.kA NkuS&fNIkdjA pkSMs&lkeusA ctark <ksy& lcdks trkdjA eqg?kkSa& eg¡xkA 

lq¡g?kks&lLrkA rjktw rksy& foods lfgrA iwjc& iwoZ] fiNykA dksy& opu nsukA  

O;k[;k%& ehjk dgrh gS fd mUgksaus vius xksfoUn dks eksy ys fy;k gSA dksbZ dgrk gS fd eSusa fNidj vius 

fiz; dks viuk;k gS] dksbZ dgrk gS fd [kqys esa Lohdkj fd;k gSA ijUrq eSaus rks <ksy ctkdj lcdks trkdj ;g 

lkSnk fd;k gSA pkgs dksbZ bls eg¡xk lkSnk crk, pkgs lLrk crk,A eSaus rks rjktw ij rksy dj] vius xksfoUn 

dks viuk;k gSA eq>s vius fu.kZ; ij iwjk Hkjkslk gSaA esjk fiz; pkgs dkyk gks pkgs xksjk og tSlk Hkh gS] mls eSaus 

vk¡[ks [kksydj [kwc lksp fopkj dj viuk;k gSA lkjk txr bl ckr dks tkurk gS fd eSus xksfoUn dks ikus ds 

fy, vewY; /ku& viuk ifo= vuqjkxh àn; lefiZr djds pqdk;k gSA ehjk dgrh gS& gs esjs izHkq! vki eq>s 

n’kZu nsdj vkSj viukdj d`rkFkZ dhft, D;ksafd vkius iwoZ tUe esa eq>s Lohdkj djus dk opu ns j[kk gSA  

fo'ks”k%& 

1. xksfoUn dks eksy ysuk lc dh o’k dh ckr ughA ehjk tSlh lefiZrk vkSj ‘kj.kkxrk gh mldk eksy pqdk 

ldrh gS] lalkfjd BkV] ckV fojkV eafnj] mRloksa dh /kwe/kke ml lokZUrj;keh dks ugha fj>k ldrhA  

2. ctark <ksy ] rjktw rksy] vk¡[ks [kksy tSls eqgkojksa ds iz;ksx ls izHkkoh vfHkO;fDr 

3. iwjc tue dks dksy dk jgL; oSls rks ehjk gh tkurh gksxh fdUr q dqN Hkkoqd HkDrksaa us iwoZ tUe esa ehajk 

dks yfyrk l[kh ekuk gS] ftls d`”.k us izseHkko nku fn;k FkkA  


